HO: o 7‘@(_).[‘{[ACOBAHO:
egop MBOY (COLL No7»
A. B. l'ony6ega H\ A. Tankuna

X o 2024 FEEIC%EZE V) \ | 2004r

JOOKYMEHT NOANNCAH
ONEKTPOHHOW MOANMUCHIO

CepTudukat: 2CC1FD275B8457767F5ECOFC7D57CEE2
Bnapgeneu: MankuHa Hatanus AnekcaHapoBHa
[DevictButeneH: ¢ 01.03.2023 po 24.05.2024

IIpumepHoe fecATHIHEBHOE MEHIO IBYXPa30BOro MHTAHHS
AeTel ¢ NHIIEeBOH a/lllepruei Ha poIOy,
A PepeHnHpPOBaHHOE 10 BO3PACTHBIM rpynnam obyyawomuxcs (12 jer u crapuie)
B 0011e00pasoBaTeIbHBIX yupexaenusx r. Kuposcka



Pacnpenenenne norped/ieHns NHIIEBHIX BEUIECTB H YHEPrHH
110 IpHEMaM UHIIM K NPHMEPHOMY AeCATHAHEBHOMY MEHIO IBYXPa30BOro NHTAHUSA JeTell ¢ MUIIEBOH aepraei Ha peI0Y,
muddepennHpoBAHAOMY 0 BO3PACTHBIM rpynnam obyuaommuxes (12 jer u crapme),

B 001meobpazosaTe bHbIX yupe:xaeausnx r. Knposcka

3aBTpak Oben
Huan

20-25% 30-35%
1 - neHn 21,82% 36,95%
2 - eHb 24,30% 35,47%
3 - neHe 24,63% 31,56%
4 - neHp 25,11% 36,84%
5 - IeHp 20,48% 39,65%
6 - neHb 23,64% 39,82%
7 - eHb 24,94% 34,70%
8 - neHp 28,00% 37,10%
9 - neHn 25,11% 33,72%
10 - geHs 22.37% 33,50%

Cpennee 3HaucHue 24% 36%

T ITumersie BemecTea, r T
Benku Kupor Yraesoasl ueHHocTs, KKan
1 - nenp 54,28 65,19 194,71 1598,68
2 - neHb 62,32 68,29 183,62 1625,71
3 - neHs 62,19 50,46 175,95 1528,61
4 - neHp 62,17 79,50 176,21 1685,24
5 - IeHb 59,27 79,99 163,38 1635,63
6 - neHp 55,64 69,44 214,48 1726,18
7 - IeHb 65,15 59,97 200,01 1622,06
8 - neHn 37,40 66,53 244,19 1770,87
9 - nenp 69,31 58,75 191,94 1600,26
10 - neHn 57,04 57,19 186,13 1519,66
CpenHee 3HaueHne 58,5 65,5 193,1 1631,3
CpenHecyTouyHas
plap mis 90 92 383 2720
Brixon ¢akr, % 65% 71% 50% 60%




MEHIO JIUISI IIKOJIBHUKOB 12 JIET U CTAPIIE

IlepBas Hegens / lens 1/ lonenennuuk

4 Brixox IInmeesie BemecTsa 3:‘;5:;:;"' MuHepanbHbI€ BElIECTBA Butamunsi
"/;I Haumenosanue Pe“‘f]::'YPﬂ Gmona = = = e = — - = % E B C
r r r r Kkan MI' M Mr mr MI Mr Mr Mr
3ABTPAK
1 |Crip (moprmsmum) 15 20 4,64 | 590 [ 0,00 72,00 176,00 | 7,00 100,00 | 0,20 | 52,00 | 0,10 | 0,01 | 0,14
2 |Kama »uIKkas MOIOYHAsl H3 PHCOBOI KPYIIBI ¢ MACIIOM 182 250/10 | 6,36 | 11,59 | 41,43 297,23 162,01 | 37,65 171,93 | 0,58 | 62,50 | 0,26 | 0,08 | 1,46
3 |[Kakao ¢ Monokom 382 200 | 4,08 | 3,54 | 17,58 118,60 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,48 | 24,40 | 0,06 | 0,19 | 1,59
4|Xneb nmeHndHbIH TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 | 0,00 | 0,28 | 0,03 | 0,00
5 |DpyKTHI 338 100 0,40 | 0,40 [ 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 [ 2,00 | 0,00 | 0,20 | 0,03 | 10,00
Hroro : 17,38 | 21,63 | 81,11 593,58 | 511,23 | 78,49 | 423,74 | 3,53 | 138,90 | 0,89 | 0,33 | 13,19
OBE[
1 |Canar 3eneHEli ¢ OrypuaMmu H HOMHAOPaMHI 19 100 1,04 | 6,08 | 2,57 69,10 35,75 | 22,61 32,63 | 0,66 | 0,00 | 0,71 | 0,03 | 11,38
2[Bopm ¢ karnycToil H kKapTodenem 82 250 1,80 | 4,92 | 10,93 103,75 | 49,73 | 26,13 54,60 | 1,23 | 0,00 | 240 | 0,05 | 10,68
3 [Msco rymeHoe (roBsuHa) 256 120 | 18,24]20,86| 3,07 270,00 2548 | 27,67 | 191,22 | 294 | 0,00 | 3,13 | 0,04 | 0,22
4|Kama paccplmyaras rpeqHeBas 171 180 9,96 | 10,74 | 44,84 315,00 29,69 | 158,09 | 236,64 | 5,32 | 45,00 | 0,56 | 0,24 | 0,00
5|KoMnoT H3 110108 1 Aroj ¢/M TTK 200 | 0,11 | 0,06 | 20,98 88,00 2,50 0,50 0,80 0,15 ] 0,00 | 0,80 | 0,04 | 2,00
6|Xneb prkaHO-MIeHHYHEI TTK 50 3,85 | 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 97,00 | 225 | 0,25 1,15 | 0,10 | 0,00
7| Xneb nueHHYHEIH TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 1625 | 028 | 0,00 | 0,28 | 0,03 | 0,00
Hroro : 36,90 | 43,55 | 113,60 | 1005,10 | 164,64 | 267,00 | 629,14 |12,82| 4525 | 9,02 | 0,53 | 24,27
BCETIO: 54,28 | 65,19 | 194,71 | 1598,68 | 675,87 | 345,49 | 1052,88 | 16,35| 184,15 | 9,92 | 0,86 | 37,46




MEHIO JUIA INKOJBbHUKOB 12 JIET U CTAPHIE

Ilepsasi Hegens / {enn 2 / Bropuuk

" Boixon ITnmessbie BemecTsa Sueprers- MuHepaabHbIe BeleCTBA Buramune
] peuenTtypa Yeckan
o HanmeHnoBanue N bona 5 v= ¥ - = Ve 5 = oy E B C
r r r r Kkan Mr Mr Mmr Mr Mr mr Mmr Mr
3ABTPAK
1 [Mkpa kabaukosas P 30 0,82 | 2.16 4,36 40,14 27,28 5,43 16,74 0,22 0,00 4,44 | 0,01 1,40
2|Omner mapogBoii ¢ maciaoM 215 150/5 [16,93]22.41| 3,01 287,90 150,30 | 22,40 284,40 | 3.07 | 342,20 | 0,87 | 0.09 0,51
3 [Yaii ¢ 1iMOHOM 375/377 | 200/7 | 0,13 | 0,02 | 10,20 42,05 14,05 2,40 4.40 0,34 0,00 0.01 | 0,00 2.83
4|Kpennens caxapHbiii 415 50 3.54 | 6,57 | 27,87 185,00 9,70 12,20 37.50 0,64 9,00 2,26 | 0,06 0,00
5 [Xneb nurennu b TTK 25 1.90 | 0.20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 0,28 0.00 0,28 | 0,03 0,00
6 | PpyKTHI 338 100 0,40 | 0,40 9.80 47,00 16,00 9,00 11,00 2,00 0,00 0,20 | 0,03 10,00
Hroro : 23,72| 31,76| 67,54 660,84 222.33| 54,93 370,29 6,55| 351,20 8,06| 0,22 14,74
OBE]]
1{Cyn kapTodenbHbLi ¢ MACHBIMH GpHKATENbKaMH 104/105 | 250/25 | 7.19 | 5,71 15,58 155,03 35,08 | 37.73 124,15 1.54 5.00 1.44 | 0,14 11,21
2|budrexc pyoneHHsIi TTK 100 19,42 | 23,87 | 0.46 294,34 22,76 | 21,00 178,08 | 2.82 1.89 0.46 | 0,01 0,14
3|ITrope kaprodensHoe 312 180 3,68 | 5,76 | 24,53 164,70 44,37 | 33,30 103,91 1,21 0,00 022 | 0,17 | 21,79
4|KoMmoT U3 cMecH cyXo(pyKToB 349 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 32,48 17.46 23.44 0,70 0,00 0,51 | 0,02 0,73
5|Xu1eb prxaHo-NIIEeHHYHBI TTK 50 3,85 | 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 97,00 2,25 0,25 1,15 | 0.10 0,00
6| Xu1eb nuIeHHYHLIH TTK 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 10,00 7.00 32,50 0,55 0,00 0,55 | 0,06 0,00
Hroro : 38,60| 36,53| 116,08 964,87| 161,19 144,99 559,08 9,07 7,14 4,33] 0,49 33,87
BCEI'O: 62,32]| 68,29| 183,62 1625,71| 383.52| 199,92 929,37| 15,62| 358,34| 12,38] 0,71 48,61




MEHIO JJI51 HIKOJIBHUKOB 12 JIET U CTAPHIE

ITepsasn nepens / lens 3 / Cpena

Brixoa IInmesbie BemecTsa Jueprern- MuuepaabHble BemecTsa BuramMunb
s Hanmenosanue PacHrypa Gmrona _——
n/n Ne B XK v IEHHOCTS Ca Mg P Fe A E B C
r r r r Kxan Mr mr Mr Mr mr Mr mMr Mr
3ABTPAK

1|Boboekle oTBapHbIe (ropollek) 306 30 0,87 | 0,82 1,74 17,76 7,18 6,05 18,40 | 0,21 4,20 0,07 | 0,02 | 2,91

2|KoTneTs! ¢ 0eHHHOM ¢ MacaoM TTK 100/5 13.87 | 4.37 | 15,34 259,88 44,78 | 24,44 | 168,78 | 2,01 | 24,21 | 0,53 | 0,30 | 3,52

3|MakapoHHbIE H3/IeNlHs OTBapHbIE C MACTIOM 203 180 6.55 | 6,94 | 36,55 234,86 14,57 9,77 45,09 098 | 3429 | 0,98 | 0,07 | 0,00

4|Yaii ¢ caxapom 375/376 200 0,07 | 0,02 | 10,00 40,05 10,95 1,40 2,80 0,26 | 0,00 0,00 { 0,00 | 0,03

5| Xu1ed neHnyHbIH TTK 50 3,80 | 0,40 [ 24,60 117,50 10,00 7,00 32,50 | 0,55 0,00 0,55 1 0,06 | 0,00
Hroro : 25,15| 12,55| 88,22 670,05| 87,48| 48,66] 267,57 4,01 62,701 2,13] 0,45 6,46

OBE]

1|Cym1 u3 oromeii 99 250 1,59 | 4,99 9,15 95,25 34,85 | 20,75 4928 0,78 0,00 2,33 | 0,07 | 10,38

2|Conens/6enpo upienka-6poitnepa 3aneyetoe TTK 100 24,00 18,30 0,10 261,00 44,00 | 22.00 178,00 | 1,90 | 70,00 | 1.20 | 0,07 [ 0,00

3 |Pary u3 oBoweii (1-ii BapnanT) TTK 180 3,12 | 1325] 14,22 196,12 64,73 | 29,27 78.30 1,07 | 46,80 | 3,62 | 0,11 | 22,52
4 |HanuTok M3 1008 1IHIIOBHHKA 388 200 0.68 | 0,28 | 20,76 88,20 21,34 3,44 3,44 0,63 0,00 | 0,76 | 0,01 | 100,00

5|Xneb pxano-nueHHYHbIH TTK 50 3,851 0,70 | 18,90 100,50 16.50 | 28,50 97,00 | 225 0,25 1,15 | 0,10 | 0,00

6|Xnebd nenuynmii TTK 50 3.80 | 0,40 | 24,60 117,50 10,00 7.00 32,50 | 0,55 0,00 | 0,55 | 0,06 | 0,00
Hroro : 37,04| 37,91 87,73 858,57| 191,42 110,96 438,52| 7,18 117,05 9,61| 0,42| 132,90
BCEI'O: 62,19] 5046 17595| 1528,61| 278,90 159,62] 706,08| 11,18 179,75| 11,73] 0.87 139,36




MEHIO JJIs1 HIKOJIBHUKOB 12 JIET U CTAPIIE

Ilepsas nenens / Jlens 4 / Yersepr

Boixos IIumesbie BelecTBa Imeprern- MuHepanbHbIe BelecTBa BuTtaMHHBI
i HaunmenoBanue peticaTypa Omos1a SR
n/n Ne B xK v TEHHOCTE Ca Mg P Fe A E B ¢
r r r I 13 Kran MIr Mr Mr Mr M M Mr Mr
3ABTPAK
1|3anekanka U3 TBOPOTa ¢ MOJOKOM CTYIICHHBIM 223 160/40 |31,37]23,34| 47,31 523,20 | 366,95 | 51,69 | 431,19 | 1,39 | 139,12 | 0,88 | 0,12 | 0,84
2|Yaii ¢ caxapom 375/376 200 0,07 | 0,02 | 10,00 40,05 10,95 1,40 2,80 0,26 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,03
3| Xneb nureHHYHbIH TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 [ 0,00 | 0,28 | 0,03 [ 0,00
4| Opykrbl 338 130 0,52 | 0,52 | 12,74 61,10 20,80 | 11,70 1430 | 2,60 | 0,00 | 0,26 | 0.04 | 13.00
Hroro : 33,86 | 24,08 | 82,35 683,10 | 403,70 | 68,29 | 464,54 | 4,53 | 139,12 | 1,42 | 0,19 | 13,87
OBEJL

1 |Canat 13 cBeKIIBI C OTYpIIaMH COJCHBIMH 55 100 1.42 | 6,03 6,28 85,00 30,72 | 18.62 39,50 1,07 0,00 2,72 1 0,03 | 5,95
2|1111 13 creskeif KaIlyCTH € KapTodeneM Ha KyPHHOM OyJIboHe 88 250 3,37 | 6,35 7,90 108,75 50,65 | 24,03 65.00 | 4,83 0,00 | 2,38 | 0,07 | 1598
3 |2Kapkoe mo-gomagemy (cBHHEHA) 259 250 17,57 42,14 23,69 547,14 40,99 | 61,20 | 25746 | 4,31 0,00 | 441 ] 0,53 | 9,66
4|Hanurok u3 ceBepHbIX Arof ¢/M TTK 200 0.20 | 0,00 | 24,80 102,00 10,00 2,00 2,00 0,20 0,00 0,20 | 0,00 | 2,40
5|Xneb prano-neHHYHBIH TTK 50 3.85 | 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 97,00 | 225 | 025 1,15 | 0,10 | 0,00
6|Xneb niennunbi TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 | 0,00 | 0,28 | 0,03 | 0,00
Hroro : 28,31 |5542| 93,86 | 1002,14 | 153,86 | 137,85 | 477,20 [12,94| 025 |11,14| 0,76 | 33,99
BCETIO: 62,17 79,50 | 176,21 | 168524 | 557,56 | 206,14 | 941,74 |17.46| 139,37 | 12,55| 0,95 | 47,86




MEHIO JUIs HIKOJIBHUKOB 12 JIET U CTAPIIE

Hepras nenensn / denn 5/ IlaTHuna

Inmessie BemecTsa Ineprern- MuHepaabHBIE BEECTBA BuramMuuni
Na T peuentypa | Buixoa 6mona qecKasn
n/n Ne B K v HeHHOCTL Ca Mg P Fe A E B C
r r r r Kkan Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
3ABTPAK
1|OBowmy HatypansHele CBeskHe (MOMHIOP) 71 20 022 10,04 | 0,76 4,40 2,80 4,00 520 [ 0,18 0,00 | 0,14 | 0,01 | 3,50
2|1Inuens cBUHOM OTOHBHO TTK 100 15,69 | 14,10 7.36 228,38 13,66 | 32,53 | 179.77 | 2,69 | 24,38 | 4,51 | 0,48 | 0,00
3|ITope kaprodensroe 312 180 3.68 | 5.76 | 24,53 | 164,70 | 4437 | 33,30 | 10391 | 121 | 000 [022] 017 ] 21.79
4|Yaii ¢ numonoM 375/377 200/7 0,13 | 0,02 10,20 42,05 14,05 2,40 4,40 0,34 0,00 0,01 | 0,00 | 2,83
5| Xneb mmennyneLit TTK 50 3.80 | 0,40 | 24.60 117,50 10.00 7,00 32,50 | 0,55 | 0,00 | 0,55 | 0,06 | 0,00
Hroro : 23,52 (20,32 | 67,45 557,03 84,88 | 79,23 | 325,78 | 4,97 | 24,38 | 543 | 0,72 | 28,12
OBE]]

1|Canar 3enensii ¢ orypuamu 18 100 1,04 | 6,06 | 2,14 67,20 | 4420 | 23,72 | 3635 | 057 000 [ 060 [ 003 571
2|BynboH ¢ kyputieit 1 siiom TTK 250/20/20 | 7,82 | 5,70 | 0,14 84,15 20,75 7.40 74,15 | 0,95 | 55,00 | 0,20 | 0,02 | 0,00
3|ITnoe (cBuHMHA) 265 250 21,03 (46,95 41,47 680,00 20,70 | 66,07 | 291,02 | 3,02 | 0,00 | 455 | 0,65 | 2,13
4|KommoT 3 n1040B U 4rox ¢/M TTK 200 0,11 | 0,06 | 20,98 88,00 2,50 0,50 0,80 0,15 0,00 0,80 | 0.04 | 2.00
5|Xneb pixaHo-mmeHHY I TTK 50 3,85 | 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 | 97,00 [ 225 | 0725 1,15 | 0,10 | 0,00
6|Xu1e6 muennynsIit TTK 25 1,90 | 0,20 | 12.30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0.28 | 0,00 | 0,28 | 0,03 | 0,00
Hroro : 35,75 59,67 | 95,93 | 1078,60 | 109,65 | 129,69 | 515,56 | 7,21 | 5525 | 7,57 | 0,87 | 9,84

BCEI'O: 59.27[ 79,99 | 163,38 | 1635,63 | 194,53 | 208,92 | 841,35 [12,19| 79,63 |13,00| 1,59 | 37,96




MEHIO JJI51 HIKOJBHUKOB 12 JIET U CTAPIIE

Bropas Heneasi / eun 6 / IlonexeabHuk

= Brixon IIunieBbie BeulecTa 3:25;;;“’ MuuepasibHbIe BellleCTBa Buramuubi
n/n Hampeyiomon: peuej':l: P tmnona B x v HEHHOCT Ca Mg P Fe A E B ¢
r r r r Kkan Mr Mr Mr Mmr MI Mr MT Mr
3ABTPAK

1{Horypr TP 100 3,90 | 2,90 | 13,80 97,00 112,00 | 13,00 86,00 0,10 | 10,00 | 0,00 | 0,03 0,50
2|Kama xuKas MONOYHas M3 MIUEHHOH KPyIBI ¢ MacioM 182 250/10 | 9,37 | 12,84 45,96 339,73 172,03 | 59,50 | 229,71 1,53 | 62,50 | 0,26 | 0,24 1,46
3|KodeitHplii HAMMTOK ¢ MONTOKOM 379 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,60 125,78 | 14,00 90,00 | 0,13 | 20,00 | 0,00 | 0,04 1,30
4| Xneb nuieHHYHBIH TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 0,28 0,00 0,28 | 0,03 0,00
5| DpyKTEI 338 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 | 2,00 0,00 0,20 | 0,03 10,00

Hroro : 18,74 | 19,02 | 97,81 643,08 | 430,81 | 99,00 | 432,96 | 4,04 | 92,50 | 0,74 | 0,37 13,26

OBE]]

| [Canart 3eneHslii ¢ OrypuaMu 1 NOMHAOPaMH 19 100 1,04 | 6,08 2,57 69,10 35,75 | 2261 32,63 0,66 0,00 0,71 | 0,03 11,38
2|Bopiu ¢ KamycToil M KapTodenem 82 250 1,80 | 492 | 10,93 103,75 49,73 | 26,13 54,60 1,23 0,00 2,40 | 0,05 10,68
3|bedcrporanos 250 120 |1824)|27,72| 6,14 348,00 51,98 | 26,94 | 205,38 | 2,88 | 39,36 | 4,31 | 0,06 0,89
4 |Kama pacceinyaras rpeynesas 171 180 9,96 | 10,74 | 44,84 315,00 29,69 | 158,09 | 236,64 | 532 | 45,00 | 0,56 | 0,24 0,00
5 |KoMmoT 3 10408 U Arof ¢/m TTK 200 0,11 | 0,06 | 20,98 88,00 2,50 0,50 0,80 0,15 0,00 0,80 | 0,04 2,00
6|Xneb pxaHO-NIIEeHHYHEIH TTK 50 3,85 | 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 97,00 | 2,25 0,25 1,15 | 0,10 0,00
7| Xneb nueH b1 TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 0,28 0,00 0,28 | 0,03 0,00

Hroro : 36,90 | 50,42 | 116,67 | 1083,10 | 191,15 | 266,26 | 643,30 |12,76| 84,61 | 10,20 0,55 24,94

BCETI'O: 55,64 | 69,44 | 214,48 | 1726,18 | 621,96 | 365,26 | 1076,26 | 16,80 | 177,11 | 10,94 | 0,92 38,20




MEHIO JIJIS1 IKOJIBHUKOB 12 JIET U CTAPIIE

Bropas neneus / lens 7 / Bropuuk

Beixon IMumeesie BemecTsa JuepreTn- Munepaibneie BelecTBa ButaMuub
Ne peuenTypa Yeckas
i Haumenosanue % Gmona Z = = —— = Ve " = = T = ra
T r r r Kkan MI Mr MI Mr Mr M Mr Mr
3ABTPAK
1|OBotmm HaTypabHEIE CBEKHE (OIypIbI) 71 20 0,14 | 0,02 0,38 2,40 3,40 2.80 6,00 0,10 0,00 0,02 | 0,01 0,98
2 |KoTnetsl moMalllHHE ¢ MacjioM 27 100/5 | 13,58]20,83| 9,26 281,71 18,00 | 20,05 | 131,89 | 2,13 | 2341 | 0,00 | 0,17 0,24
3|Puc oTBapHOii ¢ OBOLIAMH TTK 180 4,42 | 6,78 | 38,89 234,65 12,47 | 20,59 | 76,58 | 0,74 | 14,40 | 0,38 | 0,05 3,82
4|Yaii ¢ TMMOHOM 375/377 | 200/7 | 0,13 | 0,02 | 10,20 42,05 14,05 2,40 440 | 0,34 | 0,00 0,01 | 0,00 2,83
5|Xneb nmeHHYHbBIH TTK 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 10,00 7,00 32,50 | 0,55 0,00 | 0,55 | 0,06 0,00
Hroro : 22,07 | 28,05| 83,33 678,31 57,92 | 52,84 | 251,37 | 3,86 | 37,81 | 0,96 | 0,29 7,87
OBE/J
1|Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BEIMU Ha KyYpHHOM BY/IbOHE 102 250 7,09 | 6,67 | 16,54 167,25 44,08 | 37,48 | 104,10 | 6,05 0,00 | 246 | 0,24 6,23
2 |l"onens/6enpo 1pinneHka-6poiinepa saneyeHoe TTK 100 |[24,00(18,30| 0,10 261,00 44,00 | 22,00 | 178,00 | 1,90 | 70,00 | 1,20 | 0,07 0,00
3 [ITrope kaprodensHoe 312 180 3,68 | 5,76 | 24,53 164,70 44,37 | 33,30 | 103,91 | 1,21 0,00 (0221 0,17 | 21,79
4|Komnot u3 cMecu cyxodpykTos 349 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 3248 | 1746 | 2344 | 0,70 | 0,00 0,51 | 0,02 0,73
5|Xned pxaHO-MIIeHHIHBIH TTK 50 3,85 [ 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 | 97,00 | 225 | 0,25 1,15 | 0,10 0,00
6| X1ebd mueHHYHBIH TTK 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 10,00 7,00 32,50 | 0,55 | 0,00 0,55 | 0,06 0,00
Hroro : 43,08 | 31,92 | 116,68 | 943,75 | 191,43 | 145,74 | 538,95 | 12,66 70,25 | 6,09 | 0,65 | 28,75
BCEI'O: 65,15 | 59,97 | 200,01 | 1622,06 | 249,35 | 198,58 | 790,33 |16,52| 108,06 | 7,05 | 0,94 36,61




MEHIO JIUIS1 ITKOJIBHUKOB 12 JIET U CTAPHIE

Bropas nenensi / [lens 8 / Cpena

4 Boixox IInmeBkie BemecTsa 3:‘;5;:;"' MuHepajibible BellecTsa Buramunust
"f;] HaumenoBanue Peu(fhl::ypﬂ oa0a2 5 - y T = g = S Y E B C
r r r r Kran mMr Mr Mr Mr Mr mr Mr Mr
3ABTPAK
1|Kaa Bg3Kas MOJIOUHAs M3 MIIEHHTHON KPYNEI ¢ MAcIOM 173 100/5 | 4,32 | 5,53 | 22,16 156,00 73,39 | 22,17 | 110,65 | 1,17 | 27,40 | 0,39 | 0,07 0,48
2| BIMHYMKH C BapeHbEM TTK 210/40 | 2,00 | 3,15 | 98,20 457,90 49,08 | 41,54 | 133,44 | 2,52 | 40,01 | 3,37 | 0,23 1,67
3|Yaii ¢ nTuMOHOM 375/377 | 200/7 | 0,13 | 0,02 [ 10,20 42,05 14,05 2,40 4,40 0,34 | 0,00 0,01 | 0,00 2,83
4[X1e6 nmeHHYHLII TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 0,00 0,28 | 0,03 0,00
5|DpykTHl 338 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 11,00 | 2,00 0,00 0,20 | 0,03 10,00
Hroro : 8,75 | 9,30 | 152,66 | 761,70 | 157,52 | 78,61 | 275,74 | 6,31 | 67,41 | 424 | 0,36 14,98
OBE]]
1 |Casar 3eJieHbli ¢ orypuaMu 18 100 1,04 | 6,06 | 2,14 67,20 4420 | 23,72 | 36,35 | 0,57 0,00 0,60 | 0,03 5,71
2|PacconkLHUK IEHHHTPAICKHI Ha KYPHHOM OyIbL0He 96 250 3,62 | 6,49 | 11,98 126,25 30,55 | 26,08 | 72,73 | 4,93 0,00 2,38 | 0,10 8,40
3|Msco nyxoBoe (CBHHHHA) 258 250 18,04 | 43,78 | 21,41 554,47 4291 60,96 | 25841 | 4,13 0,00 440 | 0,54 7.47
4|HanuTok M3 ceBepHBIX ATOM ¢/M TTK 200 0,20 | 0,00 | 24,80 102,00 10,00 2,00 2,00 0,20 0,00 0,20 | 0,00 2,40
5|Xned prxaHO-IIIeHUYHbIH TTK 50 3,85 | 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 | 97,00 | 2,25 0,25 1,15 | 0,10 0,00
6|X1e6 nmmeHuYHbIH TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 0,00 0,28 | 0,03 0,00
Hroro : 28,65 |57,23| 91,53 | 1009,17 | 149,16 | 144,76 | 482,73 |12,36| 0,25 9,00 | 0,80 | 23,98
BCEI'O: 37,40 | 66,53 | 244,19 | 1770,87 | 306,67 | 223,37 | 758,47 | 18,67 | 67,66 |13.24| 1,16 | 38,96




MEHIO JJI51 IIKOJIBHUKOB 12 JIET U CTAPIIE

Bropas nenens / lens 9 / YerBepr

Brixon ITnmesbie BewecTBa Dmbpreni- MHuHepaabHbIe BenecTea BHTaMAHE
0 HaumenoBanne LAY PR Guona .
u/n Ne b K v Bes Ca Mg P Fe A E B £
r r r r Kran Mr MI Mr MI M Mmr Mr MI
3ABTPAK
1 |3anekanka U3 TROpPOra ¢ MOJIOKOM CTYIEHHBIM 223 160/40 | 31,37 (23,34| 47,31 523,20 | 366,95 | 51,69 | 431,19 | 1,39 | 139,12 | 0,88 | 0,12 | 0,84
2 [Yaii ¢ caxapom 375/376 200 0,07 | 0,02 | 10,00 40,05 10,95 1,40 2,80 0,26 | 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,03
3| Xneb nmeHuyHbIH TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 | 0,28 0,00 0,28 | 0,03 | 0,00
4| DpyKTHI 338 130 0,52 1 0,52 | 12,74 61,10 20,80 | 11,70 14,30 | 2,60 | 0,00 0,26 | 0,04 | 13,00
HToro : 33,86 | 24,08 | 82,35 683,10 | 403,70 | 68,29 | 464,54 | 4,53 | 139,12 | 1,42 | 0,19 | 13,87
OBEJ
1|Cyn kapTodensHslii ¢ MICHBIMM BpUKATIETEKAMH 104/105 | 250725 | 7,19 | 5,71 15,58 155,03 35,08 | 37,73 | 124,15 | 1,54 | 5,00 1,44 | 0,14 | 11,21
2|KoTners! (ocobrie) ¢ Macnom 269 100/5 16,78 121,97 | 12,56 320,95 31,80 | 34,24 | 187,80 | 2,61 | 24,00 | 092 | 0,18 | 0,26
3|Kanycra Tyienas 321 180 3,72 | 5,83 | 16,97 135,18 99,81 | 37,17 7225 | 1,45 0,00 3,11 | 0,05 | 30,89
4|KoMnoT W3 MJI0A0B M Arof ¢/M TTK 200 0,11 | 0,06 | 20,98 88,00 2,50 0,50 0,80 0,15 0,00 0,80 | 0,04 | 2,00
5|Xneb prraHo-NILIEeHHYHBIIH TTK 50 3,85 | 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 97,00 | 2,25 0,25 1,15 | 0,10 | 0,00
6|Xneb mueHnIHBIIH TTK 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 10,00 7,00 32,50 | 0,55 0,00 0,55 | 0,06 | 0,00
Hroro : 35,45 | 34,67 | 109,59 | 917,16 | 195,69 | 145,14 | 514,50 | 8,55 | 29,25 | 7,97 | 0,57 | 44,36
BCET'O: 69,31 | 58,75 191,94 | 1600,26 | 599,39 | 213,43 | 979,04 |13,08| 168,37 | 9.39 | 0,76 | 58,23




Bropas neneus / lens 10 / Ilarauna

MEHIO JJIsI IHKOJIBHUKOB 12 JIET U CTAPILIE

- Beixon ITnwesbie BemecTsa Sueprern- Munepaibhble BenecTea BuraMunbi
e penentypa yeckan
s Haumenopanue N 6miona = = 5 I = e = e A 5 B C
r r r r KKa.ﬂ Mr M Mr M Mr Mr MI Mr
3ABTPAK
1 ﬁorypr 1P 100 3,90 | 290 [ 13,80 97,00 112,00 | 13,00 86,00 0,10 | 10,00 | 0,00 | 0,03 | 0,50
2|boboesle oTBapHEIE (ropolmek) 306 30 0,87 | 0,82 1,74 17,76 7.18 6,05 18,40 0,21 4,20 0,07 | 0,02 | 291
3 |MakapoHBI OTBAPHEIE C CHIPOM 204 200 13,541 15,92 | 34,11 334,40 | 29520 | 20,32 | 202,08 | 1,23 | 115,20 | 1,07 | 0,10 | 0,22
4 |Kodeinsiii HanmuToK ¢ MONOKOM 379 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,60 125,78 | 14,00 90,00 0,13 | 20,00 | 0,00 | 0,04 | 1,30
5| Xeb niueHHYHeIH TTK 25 1,90 | 0,20 | 12,30 58,75 5,00 3,50 16,25 0,28 0,00 0,28 | 0,03 | 0,00
Hroro : 23,37 |22,52| 77.89 608,51 | 545,16 | 56,87 | 412,73 | 1,95 | 149,40 | 1,42 | 0,22 4,93
OBE]]
1 |Canar 13 cBEKIIEI ¢ OTypLAMH CONEeHBIMH 55 100 1,42 | 6,03 6,28 85,00 30,72 18,62 39,50 1,07 0,00 2,72 | 0,03 5,95
11111 3encHble HAa KypHHOM OyrLoHe TTK 250 433 | 8,03 8,95 133,25 60,15 | 75,93 120,40 | 6,08 0,00 433 | 0,19 | 19,33
2|[Teyens MO-CTPOraHOBCKH 255/332 120 1591 13,48 4,22 222,00 39,89 | 20,96 287,18 | 6,00 | 6938,40| 4,13 | 0,24 | 10,14
3|[Trope kaprodensHoe 312 180 3,68 | 5,76 | 24,53 164,70 44,37 | 33,30 103,91 1,21 0,00 0,22 | 0,17 | 21,79
4 |Hanutok U3 1o oB MIHNOBHHMKA 388 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,20 21,34 3,44 3,44 0,63 0,00 0,76 | 0,01 | 100,00
5|Xneb pxaHo-MIIeHHYHEI TTK 50 3,85 | 0,70 | 18,90 100,50 16,50 | 28,50 97,00 2.25 0,25 1,15 | 0,10 | 0,00
6|Xnebd mueHHYHbIH TTK 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 10,00 7,00 32,50 0,55 0,00 0,55 | 0,06 | 0,00
Hroro : 33,67 34,67 | 108,24 | 911,15 | 222,97 | 187,75 | 683,93 |[17,79| 6938,65 | 13,86 0,80 | 157,21
BCEI'O: 57,04 | 57,19 | 186,13 | 1519,66 | 768,13 | 244,63 | 1096,66 |19,74| 7088,05 | 15,27 1,02 | 162,15




HakonurenbHas BeN0OMOCTS K NPHMEPHOMY JECATHAHEEHOMY MEHIO ABYXPA30BOr0 MNTAHMS AeTell ¢ NHLICBO ajuieprueii Ha peI0y,

AndpepeHuHPOBAHHOMY N0 BO3PACTHBIM rpynnam obyuaromuxcs (12 jer u crapme),

B 0GmeoGpa3oBaTe/bHbIX yupexaennsax r. Kupoecka (3aBTpak + o6ex)

H " DakTHyecKn Cyrounas |Beimonuenne B
aHMeHOBaHHE NHINEBOi :
N —— 1aenn | 2pens | 3pens | 4pens | Saens | 6 aens | 7nenn | 8 aens | 9 gens | 10 leHb BBLIAHO HOpMa N0 Yo
wumesul npoaysnmE MeHI0 MEHI0 MEHI0 MEHI0 MeHH MEHIO MeHI0 MeHI0 MEHI0 MeHI0 (cpeanee CanlluH
IHAYEHHE)

X1e0 prkaHO-IMIIEHHYHEBI 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 120,00 41,67%
Xueh mueHHuHbBIIH 50,00 75,00 118,40 56,00 85,00 50,00 121,00 | 50,00 99.40 75,00 77,98 200,00 38,99%
Myka nesnysas 2,00 30,60 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 90,36 2,20 9,13 13.83 20,00 69,15%
Kpvnsl,6o60B1e 125,00 0,00 0,00 9,00 61,00 136,00 | 81,20 30,00 9,00 0,00 45,12 50,00 90,24%
MaxkapoHHbIe H3AEUSA 0,00 0,00 63,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 55,00 11,80 20,00 59,00%
Kaprogens 2250 | 254,00 | 147.00 | 184,50 | 154,00 | 22,50 [ 206,50 | 217.00 | 100,00 | 189.00 149,70 187,00 80,05%
Ogouy, TOMaT-nacra, 3e1eHnb 194,00 | 5450 198,00 | 184,80 | 153,00 | 209.40 67.50 169,00 | 253,00 [ 212,00 169,52 320,00 52,98%
DpYKTHI CBEKHE 120,00 | 107.00 0,00 150,00 | 27,00 120,00 7.00 127,00 | 150,00 0,00 80,80 185,00 43.68%
CyX0pyKTHI 0,00 20,00 20.00 0,00 0,00 0.00 20,00 0,00 0,00 20,00 8,00 20,00 40,00%
Coki, HanHTKH 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 200,00 0,00%
Msico 1-ii kateropun 99,60 158,50 | 64,00 95,00 197,20 95,00 71,90 90,00 80,00 0,00 95,12 78,00 121,95%
Cy0OupoaykTs 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 89,00 8,90 40,00 22.25%
[ITHia (usiusta-Gpoiiepst) 0,00 0,00 139,00 10,00 41,00 0,00 149,00 10,00 0,00 10,00 35,90 53,00 67.74%
Priba-uie 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 77,00 0,00%
Monoko 225,00 | 114,40 | 20,00 40,00 27,00 | 225,00 | 27,00 50,00 58,00 127,00 91,34 350,00 26,10%
Kucnomonoussie npoIyKThl 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00 100,00 20,00 180,00 11,11%
Tropor 0,00 0,00 0,00 147,00 0,00 0,00 0,00 0,00 147,00 0,00 29.40 60,00 49,00%
Coip 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 5,20 15,00 34.67%
Cmerana 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 27,00 0,00 0,00 5,00 13775 5,18 10,00 51,75%
Maco canpoynoe 17,00 18,00 11,00 4,80 11,00 17,00 11,00 5,00 6,40 15,20 11,64 35,00 33,26%
MacJio pactuTensHoe 19,00 7.35 18,00 19,00 16,00 16,00 7,00 17,00 7,30 16,00 14,27 18,00 79,25%
Siio 0,00 125,00 0,00 6,40 24,00 0,00 1,20 16.80 6,40 10,00 18,98 40,00 47,45%
Caxap 30,00 31,00 20,00 33,00 10,00 30,00 20,00 28.25 37,50 20,00 25,98 35,00 74,21%
Konurepekne uzaenus 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0.00 4,00 15,00 26,67%
Yaii 0,00 0,50 0,50 0,50 0,50 0,00 0,50 0,50 0,50 0,00 0,35 2,00 17,50%
Kakao-nmopomox 4.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 040 1,20 33,33%
Kodeiinsiii HanuTok 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,80 2,00 40,00%
JIposorn XineGonekapHsie 0.00 0.45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,30 15,00%
Kpaxman 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00%
Coub ifoanposannas 3,80 4,30 4,00 1,75 4,05 3.80 3.00 3.55 225 3.75 3.43 5,00 68.50%
Crierun 0.06 0,06 0,08 0,06 0,07 0,06 0,11 0.06 0,22 0,06 0,08 2,00 4.20%




[a—

CIHCOK MCIIONIb30BAHHOM JIMTEPATYPHI:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-31MIEMHAOIOrHYECKHE TpebOBaHuUs K OpPraHU3aliH OOIECTBEHHOTO [INTAHMS HACEICHHS.
CanlTuH 2.4.3648-20 «CaHHUTApHO-3IIH/IEMUOIOTHYECKHE TpeOOBAaHHUS K OPraHU3alMsIM BOCTIHTAHNS 1 00y4YeHHus, OTAbIXa U
O3JI0POBJIEHHS ACTEH H MOJIOIEKI.

COOpHHUK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB. COopHuK penenTyp Ha IPOIYKITUIO IS O6YYAIOMIMAXCS BO BCEX 00pa3oBaTeNbHBIX
yuapexaenusx / Ilon penaxnueit M.IT. MoruasHoro 1 B.A. TyrenssHa. - Mocksa JleJIu mrroc, 2015 r.

XUMHYECKHH COCTAB M KAIOPHAHOCTD POCCHHCKHX npoxykToB muTanus. B.A. Tyrensan. CrpaBounnk - Mockaa. JleJIu moc,

2012r.
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