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УТВЕРЖДЁН 
приказом директора  

МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» 

№ 431 от 02.09.2024 г. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования 

МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 7 г. Кировска» является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, дополнительным ресурсом индивидуализации учебного плана 

обучающегося. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности основного общего образования в МБОУ «СОШ №7 г. 
Кировска» на 2024-2025 уч.г.  составлен в соответствии со следующими документами:  

– Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федерального закона от 14.07.2022 г.); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,  

утверждённый Приказом Минпросвещения РФ от 17.12..2010 г. № 1897  (далее – ФГОС ООО); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,  

утверждённый Приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287  (далее – ФГОС ООО);  

– Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 370 (зарегистрирована в 

Министерстве юстиции РФ 12.07.2023 № 74223); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности  по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 22.03.2021 г. № 115 (зарегистрирован в Министерстве юстиции 

РФ 20.04.2021 №63180) 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г. № 61573);  

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 г. № 62296); 

 - Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" ("Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования"); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 года N 03-871 
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«Об организации занятий "Разговоры о важном"»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 17 августа 2023 г. N ДГ-1773/05 "О направлении 

информации" («Методические рекомендации по реализации профориентационного 

минимума в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования»); 

 - Закон Мурманской области «О внесении изменений в Закон Мурманской области "О 

региональных нормативах финансового обеспечения образовательной деятельности 

муниципальных общеобразовательных организаций” (принят Мурманской областной Думой 

28июня2022года); 
 - Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ № 7 г. 

Кировска». 

 Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта и тем самым оптимизация процессов воспитания и социализации 

школьников; создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учёбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта, определить стратегию их усовершенствования и 

апробации в условиях школы; 

• выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для 

школьников в условиях социума; 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся 

совместно с общественными организациями, библиотеками, иными досуговыми 

учреждениями; 

• формировать навыки позитивного общения; 

• развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

            •     развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям в свободное 

от учёбы время. 

  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 7 г. Кировска» 

и  организуется во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в 

содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно-полезной 

деятельности. 

 В МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» созданы условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, её 

интеграции в системе мировой  и отечественной культур.  

 Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 
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урочной системы обучения  (экскурсии, «круглые столы», конференции, олимпиады, 

соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные исследования, клубы, 

волонтерская деятельность) - в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

  Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для 
финансирования. 

* На основании Закона Мурманской области «О внесении изменений в Закон 

Мурманской области "О региональных нормативах финансового обеспечения 

образовательной деятельности муниципальных общеобразовательных организаций” 

(принят Мурманской областной Думой 28 июня 2022 года) в МБОУ «СОШ № 7 г. Кировска» 

финансируется 850 часов (5 часов в неделю в каждом классе), остальные 850 часов 

реализуются классными руководителями в рамках их должностных обязанностей в 

соответствии с планами воспитательной работы. 

 Для реализации внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 7 г. Кировска» 

организована модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности; 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

- профориентационные занятия; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов - занятия по организации деятельности ученических сообществ, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

  Данная модель оптимизирует все внутренние ресурсы школы и предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники (классные руководители, 

педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя-предметники, педагоги 

дополнительного образования). 

 При организации внеурочной деятельности учащихся в период каникул используются 
возможности организаций «оздоровительной площадки», создаваемой на базе школы. 

 Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

сроки, определенные календарным графиком. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 5-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

5-

А 

5-

Б 

5-

В 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«На Севере – жить!» 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся  «Познай радость 
чтения» 

  1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Я-ты-он-она – вместе 

целая страна» 
1 1 1 

ИТОГО 3 4 4 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

 «Школьный хор» 
«Калейдоскоп 

рукоделия» 

2 

  

 
1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 
обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Люби и знай родной 

край» 

 1  

 ИТОГО 5 5 5 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 6-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

6-А 6-Б 6-В 6-Г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 
направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«На Севере – жить!» 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

«Познай радость 
чтения» 

  1 1 1 

«Мир вокруг нас»   1  

«Финансовая   

математика» 
    1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 1 

ИТОГО 3 4 5 5 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 «Занимательный 

английский» 

  1   

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Спортивные игры»  

1   

   

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

Школа юных волонтеров 

«Твори добро» 
 

 

1     

 ИТОГО 5 5 5 5 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 7-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

7-

А 

7-

Б 

7-

В 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 

экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«На Севере – жить!» 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Геометрия. Учимся 

мыслить 
пространственно» 

1   1 

«В мире естественных 
наук» 

 1   

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

«Россия – мои 
горизонты» 

1 1 1 

ИТОГО  4 4 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

«Занимательный 

английский»  

  1   

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

«Спортивные игры»    1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 
ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 
направленности 

 «Коллективное 
творческое дело» 

 1    

 ИТОГО 5 5 5 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 8-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год 

 

Направления внеурочной деятельности Название курса 

внеурочной 

деятельности 

8-

А 

8-

Б 

8-

В 

8-

Г 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 

«На Севере – жить!» 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Познай радость 

чтения» 
1      

«В мире 

естественных наук»   
    1  

«Экономика в 

задачах» 
     1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 
1 1 1 1 

ИТОГО 4  3  3 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Практическая 
география» 

 

       1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«История Кольского 

Заполярья» 

 1    

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности 

«Юные волонтеры» 

 

«Юнармия» 
 

Клуб «Честь» 

1    

 

1 

 

 

 
 

1  

 

 

 
 

  

 ИТОГО 5 5 5 5 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 9-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год 

 

Направления внеурочной деятельности Название курса 

внеурочной 

деятельности 

9-

А 

9-

Б 

9-

В 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 

«На Севере – жить!» 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

«Практическая 
география» 

1    

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся 

«Россия – мои 
горизонты» 

1 1 1 

ИТОГО 4 3 3 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Математический 

калейдоскоп»  
«Основы 

информатики» 
 

 1 1 1 

 
1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

Клуб «ЛиК»  1  

 ИТОГО 5 5 5 

 

 

 

 

 

 


