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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план для 10-11-х классов на 2023-2025 г.г. составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

– Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федерального закона от 14.07.2022 г.); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 года №413 с изменениями от 12.08.2022 (далее – ФГОС СОО); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования», приказа Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 

22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»); 

– Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 371 (зарегистрирована в Министерстве 

юстиции РФ 12.07.23 № 74228); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования», Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г. № 61573);  

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 г. № 62296); 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 



образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и 

дополнениями от 23.12.2020 г. №766); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 

"О внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

2 декабря 2022 г. № 1053" (Зарегистрирован 10.05.2023 № 73262); 

- -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2024 № 499  

"Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 16.08.2024 № 79172). 

  Основная образовательная программа среднего общего образования (далее – ООП 

СОО) МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» определяет цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования и реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

ФГОС среднего общего образования имеет преемственность с ФГОС основного общего 

образования по ряду показателей: 

– ориентация на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов, 

– согласованность целей и задач образования, 

– системно-деятельностный подход как основной механизм достижения указанных 

результатов. 

Реализация учебного плана общеобразовательной программы среднего общего 

образования обеспечивает выполнение требований ФГОС СОО, который ориентирован на 

становление личностных характеристик выпускника («портрет выпускника школы»): 

любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его культуру и духовные 

традиции; 

осознающий и принимающий традиционные ценности семьи, российского гражданского 

общества, многонационального российского народа, человечества, осознающий свою 

сопричастность судьбе Отечества; 

креативный и критически мыслящий, активно и целенаправленно познающий мир, 

осознающий ценность образования и науки, труда и творчества для человека и общества; 

владеющий основами научных методов познания окружающего мира; 

мотивированный на творчество и инновационную деятельность; 

готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно-исследовательскую, 

проектную и информационно-познавательную деятельность; 

осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и правопорядок, 

осознающий ответственность перед семьей, обществом, государством, человечеством; 

уважающий мнение других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать 

взаимопонимания и успешно взаимодействовать; 

осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни; 

подготовленный к осознанному выбору профессии, понимающий значение 

профессиональной деятельности для человека и общества; 

мотивированный на образование и самообразование в течение всей своей жизни. 

 Удовлетворяя потребности всех участников образовательных отношений выбран режим 

5-дневной учебной недели на уровне среднего общего образования. Учебный план 

предусматривает 2312 часов на весь уровень обучения (согласно ПООП СОО – минимальное 

количество часов на уровень среднего общего образования 2170, максимальное – 2516 часов). 

Предельно допустимый объём аудиторной учебной нагрузки учащихся уточнён в 

соответствии с разделом VI СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(табл.6.6) и составляет 34 часа в условиях 5-дневной учебной недели. 

Учебный план является одним из разделов основной образовательной программы среднего 

общего образования МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» и определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) и формы промежуточной аттестации учащихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

МБОУ «СОШ №7 г. Кировска», предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (60%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (40%).  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности и защиты Родины" и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

В 2024-2025 учебном году обучение на уровне среднего общего образования 

предусматривает следующие профили: 

10-А класс 

11-А класс 

10-Б класс 

11-Б класс 

Гуманитарный профиль 

психолого-педагогической направленности Технологический профиль 

Профильные предметы 

История 

Обществознание 

Физика 

Математика  

 Предметные результаты освоения основной образовательной программы устанавливаются 

для учебных предметов на базовом и углублённом уровнях. Предметные результаты освоения 

основной образовательной программы для учебных предметов на базовом уровне 

ориентированы на обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной 

подготовки. Предметные результаты освоения основной образовательной программы для 

учебных предметов на углублённом уровне ориентированы преимущественно на подготовку к 

последующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей 

обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоением 

основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному учебному 

предмету. 

 В 10-х классах (гуманитарный и технологический профили) кроме базовых и 

профильных предметов предусмотрены учебные предметы и элективные учебные курсы по 

выбору учащихся: «Учебная практика по истории», «Учебная практика по обществознанию», 

«Культура устной и письменной речи», «Астрономия и физика космоса». В 11-х классах 

(гуманитарный и технологический профили) предусмотрены учебные элективные учебные 

курсы по выбору учащихся: «Астрономия и физика космоса», «Решение уравнений и 

неравенств с параметрами», «Учебная практика по истории», «Учебная практика по 

обществознанию», «Культура устной и письменной речи». 



Данные элективные курсы выполняют функцию «надстройки» профильных учебных 

предметов, развивают содержание базовых учебных предметов, способствуют 

удовлетворению познавательных интересов в различных областях деятельности человека, 

обеспечивают поисковую, научно-исследовательскую и проектную деятельность 

старшеклассников.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный(е) проект(ы) выполняет(ют)ся 

обучающимся в 10 классе в рамках учебного времени, специально отведённого учебным 

планом. Защита индивидуального учебного проекта является обязательной формой итоговой 

аттестации и происходит публично. Задача индивидуального проекта – обеспечить учащимся 

опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. 

 Учебный план предполагает деление классов на 2 (две) группы во время занятий по 

иностранному (английскому) языку, информатике и физической культуре (при наполняемости 

класса не менее 25 человек). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10-11-х классах - до 

3,5 ч (раздел VI СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» табл.6.6) 

 Формы промежуточной аттестации и контрольно-измерительные материалы для 

учащихся 10-11 классов определяются «Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ №7 г. 

Кировска». 

Режим работы школы 

В 2024-2025 учебном году продолжительность уроков – 40 минут, 

продолжительность перемен – от 10 до 20 минут, начало уроков – 09.00 час. Все классы 

обучаются в I смену по адресу: ул. Мира, д.11.  

1) Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

2) Организационная структура учебного года и промежуточная аттестация учащихся – 

четвертная.   



 

* 07.09.2024 (I), 12.10.2024 (II), 09.11.2024 (III), 07.12.2024(IV), 11.01.2025 (V), 15.02.2025 (I), 

05.04.2025 (II) – внеаудиторная реализация образовательных программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения (в скобках указан 

день недели для внесения в расписание). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-11-е классы (пятидневная учебная неделя) 

 

Четверть 
Продолжительность 

учебных циклов 

Количест

во 

учебных 

недель 

Сроки 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Каникулы 
Продолжительно

сть каникул 

 

I 

 

02.09.2024 г. – 

26.10.2024 г. 

(40 дней очно + 2 

дист.*) 

8 - 

осенние 

27.10.2024 г. – 

04.11.2024 г. 

(09 дней) 

 

II 

05.11.2024 г. – 

28.12.2024 г. 

(40 дней очно + 2 

дист.*) 

8 - 

зимние 

29.12.2024 г. – 

08.01.2025 г. 

(11 дней) 

 

III 

09.01.2025 г. – 

22.03.2025 г. 

(27 + 20 дней очно + 2 

дист.*) 

10 - февральск

ие 

(оздорови

тельные) 

каникулы 

16.02.2025 г. – 

23.02.2025 г. 

(08 дней) 

- 

весенние 

23.03.2025 г. – 

30.03.2025 г. 

(08 дней) 

IV 

31.03.2025 г. – 

23.05.2025 г. 

(36 дней очно + 1 

дист.*) 

 

8 14.04.2025 г. – 

16.05.2025 г. 

летние 

24.05.2025 г. – 

31.08.2025 г. 

 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели, 170 учебных дней, каникул– 36 

дней. 

Дополнительные выходные и праздничные дни – 04.11.2024 г., 01.05.2025 г., 02.05.2025, 08.05.2025 г., 

09.05.2024 г. 

Окончание учебного года для учащихся 11-х классов – 22.05.2025 года.  

С 23.05.2025 г. начинается период государственной итоговой аттестации. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновлённый ФГОС СОО) 

для 10-А, 11-А классов (гуманитарный профиль) МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» 

 на 2024-2025, 2025-2026 уч.г. 

 Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

(в неделю, за год) 

Кол-во часов 

за уровень 

 10 класс 

2024-2025 

 11 класс 

2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) 

Геометрия Б 2 (68) 1 (34) 3 (102) 

Вероятность и статистика Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Обществознание У 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

География Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) 

ИТОГО 31 (1054) 30 (1020) 61 (2074) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

«Учебная практика по истории» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

«Учебная практика по обществознанию» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

«Культура устной и письменной речи» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

«Решение уравнений и неравенств с параметрами» ЭК - 1 (34) 1 (34) 

ИТОГО 3 (102) 4 (136) 7 (238) 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34 (1156) 34 (1156) 68 (2312) 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 для 10-Б, 11-Б классов (технологический профиль) МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» 

 на 2024-2025, 2025-2026 уч.г. 

 Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю (за год) Кол-во часов 

за уровень 
 10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

Обязательная часть 

Русский, язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Геометрия У 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Вероятность и статистика Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Естественно-нау

чные предметы 

Физика У 5 (170) 5 (170) 10 (340) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Общественно-на

учные предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

География Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) 

ИТОГО 33 (1122) 32 (1088) 65 (2210) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

«Астрономия и физика космоса» 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

«Решение уравнений и неравенств с параметрами» - 1 (34) 1 (34) 

ИТОГО 1 (34) 2 (68) 3 (102) 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34 (1156) 34 (1156) 68 (2312) 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновлённый ФГОС СОО) 

для 10-А, 11-А классов (гуманитарный профиль) МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» 

 на 2023-2024, 2024-2025 уч.г. 

 Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов(в неделю, за год) Кол-во часов 

за уровень 

 10 класс2023-2024  11 класс2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 (68) 3 (102) 5 (170) 

Геометрия Б 2 (68) 1 (34) 3 (102) 

Вероятность и статистика Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Обществознание У 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

География Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая культура Физическая культура Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) 

ИТОГО 31 (1054) 30 (1020) 61 (2074) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

«Учебная практика по истории» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

«Учебная практика по обществознанию» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

«Культура устной и письменной речи» ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

«Решение уравнений и неравенств с параметрами» ЭК - 1 (34) 1 (34) 

ИТОГО 3 (102) 4 (136) 7 (238) 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

34 (1156) 34 (1156) 68 (2312) 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 для 10-Б, 11-Б классов (технологический профиль) МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» 

 на 2023-2024, 2024-2025 уч.г. 

 Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю (за год) Кол-во часов за 

уровень 

 10класс2023-2024 11 класс2024-2025 

Обязательная часть 

Русский, язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Геометрия У 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 (170) 5 (170) 10 (340) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Биология Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

География Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая культура Физическая культура Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

 Индивидуальный проект  1 (34) - 1 (34) 

ИТОГО 33 (1122) 32 (1088) 65 (2210) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Астрономия и физика космоса» 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

«Решение уравнений и неравенств с параметрами» - 1 (34) 1 (34) 

ИТОГО 1 (34) 2 (68) 3 (102) 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

34 (1156) 34 (1156) 68 (2312) 
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