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Учебный план для 1-4-х классов на 2024-2025 учебный год составлен в 

соответствии со следующими документами: 

• Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. (с изменениями и дополнениями); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 (зарегистрирован в Министерстве 

юстиции РФ 20.04.2021 г. № 63180) (с изменениями от 11.02.2022 г., 07.10.2022 г., 

05.12.2022 г., 03.08.2023 г.); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 

05.07.2021 г. № 64100); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 г. «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 

17.08.2022 г. № 69676); 

• Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утверждённой приказом Министерства Просвещения РФ № 372 от 18.05.2023 г. «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 12.07.2023 г. № 74229); 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 г. № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (зарегистрирован в Министерстве юстиции 

РФ 29.08.2022 г. № 69822); 

• Приказом Министерства просвещения РФ № 119 от 21.02.2024 г. «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения РФ 

от 21.09. 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 22.03.2024 г. № 77603); 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (зарегистрирован в Министерстве 

юстиции РФ 11.04.2024 г. № 77830); 

• Приказом Министерства просвещения РФ № 31 от 22.01.2024 г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования» (зарегистрирован в 

Министерстве юстиции РФ 22.02.2024 г.  № 77330). 

  

 Учебный план 1-4 классов МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей и формы промежуточной аттестации учащихся. 

Реализация учебного плана начального общего образования обеспечивает 

выполнение требований обновлённого ФГОС НОО, который ориентирован на 

обеспечение: 

– единства образовательного пространства Российской Федерации, в том числе 

единство учебной и воспитательной деятельности; 

– преемственности образовательных программ дошкольного, начального общего и 

основного общего образования; 

– вариативности содержания образовательных программ начального общего 

образования; 

– государственных гарантий обеспечения получения качественного начального общего 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

программ начального общего образования и результатам их освоения; 

– личностного развития обучающихся; 

– физического воспитания, формирования здорового образа жизни и обеспечение 

условий сохранения и укрепления здоровья обучающихся; 

– формирования у обучающихся системных знаний о месте Российской Федерации в 

мире, ее исторической роли, территориальной целостности, культурном и 

технологическом развитии, вкладе страны в мировое научное наследие и формирование 

представлений о современной России, устремленной в будущее; 

– овладения школьниками современными технологическими средствами в ходе 

обучения и в повседневной жизни, формирование у обучающихся культуры пользования 

информационно-коммуникационными технологиями (далее - ИКТ), расширение 

возможностей индивидуального развития обучающихся посредством реализации 

индивидуальных учебных планов; 

– освоения обучающимися технологий командной работы на основе их личного вклада 

в решение общих задач, осознание ими личной ответственности, объективной оценки 

своих и командных возможностей; 



– сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации; 

– развития форм государственно-общественного управления; 

– расширения возможностей для реализации права выбора педагогическими 

работниками методик обучения и воспитания, методов оценки знаний, использование 

различных форм организации образовательной деятельности обучающихся; 

– развитие культуры образовательной среды школы. 

 

 Начальное общее образование направлено на формирование личности учащегося, 

развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в 

учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками 

учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа 

жизни). 

Обучение в МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» ведётся на русском языке, по 5-дневной 

учебной неделе. Реализуется 1 вариант Федерального учебного плана: Федеральный 

учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя, без изучения 

родного языка). Количество учебных занятий за 4 года составляет 3006 часов.   

Учебный план обеспечивает максимально допустимую недельную нагрузку при 5-

дневной учебной неделе: 20 час – в 1-х классах (при наличии в неделю 2-х уроков 

физкультуры: раздел VI СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

табл.6.6), 23 часа – во 2-4 -х классах. 

В условиях 5-дневной учебной недели на учебный предмет «Физическая культура» 

выделяется по 2 часа в неделю. Биологическая потребность обучающихся в движении 

обеспечивается на занятиях внеурочной деятельности: в каждой параллели 1-4-х классов 

выделяется 1 час в неделю на внеурочные занятия спортивно-оздоровительной 

направленности («Фитнес для малышей», «Подвижные игры»). Кроме того, двигательная 

активность обучающихся помимо уроков физической культуры, обеспечивается за счет: 

физкультминуток в соответствии с рекомендуемым СанПиН комплексом упражнений, 

внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья, самостоятельных занятий обучающихся физической 

культурой в секциях и клубах.  

 

Учебный план ООП НОО состоит из двух частей: обязательной части (80%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (20%). Обязательная часть 

учебного плана МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» включает все предметные области и 

учебные предметы (учебные модули), предусмотренные обновлённым ФГОС НОО: 

– Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение); 

– Иностранный язык (Иностранный язык (английский)); 

– Математика и информатика (Математика); 

– Обществознание и естествознание («окружающий мир») (Окружающий мир); 

– Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и 

светской этики: учебный модуль: «Основы православной культуры», учебный модуль: 

«Основы иудейской культуры», учебный модуль: «Основы буддийской культуры», 



учебный модуль: «Основы исламской культуры», учебный модуль: «Основы религиозных 

культур народов России», учебный модуль: «Основы светской этики»); 

– Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

– Технология (Труд (технология)); 

– Физическая культура (Физическая культура). 

 

Вопросы изучения основ безопасности жизнедеятельности рассматриваются при 

изучении курсов «Окружающий мир» и через внеурочную деятельность.  

С целью формирования у младшего подростка мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России в учебном плане 4-х классов 

на основании выбора учебных модулей учебного предмета «Основы религиозных культур 

и светской этики» родителями (законными представителями) обучающихся 4-х классов, с 

целью обеспечения достижения планируемых результатов изучения предметной области 

ОРКСЭ, изучение программы учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» обеспечено посредством организации следующих учебных модулей: 

«Основы светской этики» – 2 группы, «Основы религиозных культур народов России» – 1 

группа, «Основы православной культуры» – 1 группа. 

Анализ результатов ВПР по математике и русскому языку выявил некоторые 

проблемы.  

Русский язык: определённое количество детей нарушают орфографические и 

пунктуационные нормы, с трудом интерпретируют содержащуюся в тексте информацию. 

Математика: на недостаточном уровне сформировано умение исследовать, распознавать 

геометрические фигуры, вычислять периметр треугольника, прямоугольника и квадрата, 

площадь прямоугольника и квадрата. Вызывает трудность умение работать с таблицами, 

схемами, графиками диаграммами, анализировать и интерпретировать данные, сравнивать 

и обобщать информацию, представленную в строках и столбцах несложных таблиц и 

диаграмм. Поэтому из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделено дополнительно по 1 часу на изучение математики во 2-3-х классах. 

Учебный план предполагает деление классов на 2 (две) группы во время занятий по 

иностранному (английскому) языку. 

Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах – не 

более 1 часа, во 2-4 классах – не более 1,5 часов (раздел VI СанПиН 1.2. 3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», табл.6.6).  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации и контрольно-измерительные материалы для 

учащихся 1-4 классов определяются «Положением о формах, порядке и периодичности 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ 

№7 г. Кировска», утверждённым приказом директора школы № 405/1 от 22.09.2017 г., 

«Положением о фондах оценочных средств в МБОУ «СОШ №7 г. Кировска»», 

утвержденным приказом директора школы № 403 от 01.09.2018 г. 

 

 

Режим работы школы 

 

1) 2024-2025 учебном году продолжительность уроков – 35-40 минут, 

продолжительность перемен – от 15 до 20 минут, начало уроков – 09.00 час.  

2) Все классы обучаются в I смену по адресу: пр. Ленина, д.25.  

3) Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

4) Организационная структура учебного года и промежуточная аттестация 

учащихся – четверти.  

 

Учебный календарный график начального общего образования  

 

 
* 07.09.2024 (I), 12.10.2024 (II), 09.11.2024 (III), 07.12.2024(IV), 11.01.2025 (V), 15.02.2025 (I), 
05.04.2025 (II) – внеаудиторная реализация образовательных программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения (в скобках указан день 
недели для внесения в расписание). 

 

 

 

1-е классы (пятидневная учебная неделя) 

 

Четверть 
Продолжительность 

учебных циклов 

Количество 

учебных 

недель 

Сроки проведения 

итоговых 

административных 

работ 

Каникулы 
Продолжитель- 

ность каникул 

 

I 

 

02.09.2024 – 25.10.2024  

(40 дней очно + 2 дист.*) 

8 - 

осенние 

26.10.2024 – 

 04.11.2024  

(10 дней) 

 

II 

05.11.2024  – 28.12.2024. 

(40 дней очно + 2 дист.*) 

8 - 

зимние 

29.12.2024 –  

08.01.2025  

(11 дней) 

 

III 

09.01.2025  – 21.03.2025 

(27 + 20 дней очно  

+ 2 дист.*) 

10 - февральские 

(оздоровитель

ные) 

каникулы 

16.02.2025 –  

23.02.2025  

(08 дней) 

- 

весенние 

22.03.2025  

– 30.03.2025  

(09 дней) 

IV 

31.03.2025 – 16.05.2025 

(31 день очно + 1 дист.*) 

 

7 14.04.2025  – 

30.04.2025  
летние 

17.05.2025  – 

31.08.2025  

 

Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели, 165 учебных дней, каникул – 38 дней. 

Дополнительные выходные и праздничные дни  – 04.11.2024 г., 01.05.2025 г., 02.05.2025, 08.05.2025 г., 09.05.2024 г. 



 
 
* 07.09.2024 (I), 12.10.2024 (II), 09.11.2024 (III), 07.12.2024(IV), 11.01.2025 (V), 15.02.2025 (I), 
05.04.2025 (II) – внеаудиторная реализация образовательных программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения (в скобках указан день 
недели для внесения в расписание). 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

2-4-е классы (пятидневная учебная неделя) 

 

Четверть 
Продолжительность 

учебных циклов 

Количество 

учебных 

недель 

Сроки проведения 

промежуточной 

аттестации 

Каникулы 
Продолжительность 

каникул 

 

I 

 

02.09.2024 – 25.10.2024. 

(40 дней очно + 2 дист.*) 

8 - 

осенние 

26.10.2024  – 

04.11.2024  

(10 дней) 

 

II 

05.11.2024  – 28.12.2024 

(40 дней очно + 2 дист.*) 

8 - 

зимние 

29.12.2024  – 

08.01.2025  

(11 дней) 

 

III 

09.01.2025 – 21.03.2025  

(27 + 20 дней очно  

+ 2 дист.*) 

10 - февральские 

(оздоровительные) 

каникулы 

16.02.2025  – 

23.02.2025  

(08 дней) 

- 

весенние 

22.03.2025  – 

30.03.2025  

(09 дней) 

IV 

31.03.2025 – 23.05.2025  

(36 дней очно + 1 дист.*) 

 

8 14.04.2025. – 

16.05.2025  
летние 

24.05.2025. – 

31.08.2025  

 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели, 170 учебных дней, каникул – 38 дней. 

Дополнительные выходные и праздничные дни  – 04.11.2024 г., 01.05.2025 г., 02.05.2025, 08.05.2025 г., 09.05.2024 г. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

1-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1-А 

 

1-Б 

 

1-В 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 

Искусство Музыка 1 

 

1 

 

1 

 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 

 

2 

 

2 

 

ИТОГО 20 20 20 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

20 20 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

2-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

2-А 

 

2-Б 

 

2-В 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 

 

2 

 

2 

 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 

Обществознание и 
естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир  2 2 2 

Искусство Музыка 1 

 

1 

 

1 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 

 

2 

 

2 

 

ИТОГО 23 23 23 

Максимально допустимая  

аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

3-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

3-А 

 

3-Б 

 
3-В 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 

Иностранный язык Иностранный 
язык (английский) 

2 
 

2 
 

2 
 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Обществознание и 

естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

 

2 2 2 

Искусство Музыка 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 

 

2 

 

2 

 

ИТОГО 23 23 23 

Максимально допустимая  

аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

4-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

учебные модули 

Количество часов в неделю 

4-А 

 
4-Б 

 

4-В 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 
 

2 
 

2 
 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 2 2 

Основы религиозных 

культур  
и светской этики* 

Учебный модуль 

«Основы светской 
этики»* 

- 1 

 

1 

Учебный модуль 
«Основы 

православной 

культуры»** 

- - - 
 

Учебный модуль 

«Основы 
религиозных 

культур народов 

России»* 

1 

 

- - 

Искусство Музыка 1 

 

1 

 

1 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 

2 

 

2 

 

ИТОГО 23 23 23 

Максимально допустимая  

аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 
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