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УТВЕРЖДЁН 

приказом директора  

МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» 

№ 431 от 02.09.2024 г. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» на 2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для 5-9 классов на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии со 

следующими документами: 

– Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федерального закона от 14.07.2022 г.); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый Приказом Минпросвещения РФ от 17.12..2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г., №287 с изменениями и 

дополнениями (приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 

27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования», приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации №31 от 22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 №370 с изменениями и дополнениями 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования», Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования»); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 22.03.2021 г. № 115 (зарегистрирован в Министерстве юстиции 

РФ 20.04.2021 №63180) 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
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(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г. № 61573);  

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 г. № 62296); 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями и дополнениями от 23.12.2020 г. №766). 

 Учебный план является одним из разделов основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, определяет формы промежуточной аттестации учащихся. 

Удовлетворяя потребности обучающихся и их родителей (законных представителей) 

выбран режим 5-дневной учебной недели на уровне основного общего образования. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов.  

Учебный план обеспечивает максимально допустимую недельную нагрузку при 5-

дневной учебной неделе: 29 часов – в 5 классах, 30 часов – в 6-х классах, 32 часа – в 7-х 

классах и 33 часа – в 8-9-х классах (раздел VI СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», табл.6.6). 

В условиях 5-дневной учебной недели на учебный предмет «Физическая культура» 

выделяется по 2 часа – в 5-9 классах. Биологическая потребность обучающихся в движении 

обеспечивается на занятиях внеурочной деятельности: в каждой параллели выделяется 

дополнительные часы на внеурочные занятия спортивно-оздоровительной направленности 

(«Спортивные игры», «Фитнес» и др.). Кроме того, двигательная активность обучающихся 

помимо уроков физической культуры, обеспечивается за счет: физкультминуток в 

соответствии с рекомендуемым СанПиН комплексом упражнений, внеклассных спортивных 

занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья, 

самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях и клубах.  

Учебный план ПООП ООО состоит из двух частей: обязательной части (70%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (30%). Обязательная часть учебного 

плана МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» включает все предметные области и учебные 

предметы, предусмотренные ФГОС ООО: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной Основы духовно-нравственной культуры народов 
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культуры народов России России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (Технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 Региональные, национальные и этнокультурные особенности народов РФ учтены при 

разработке учебного плана и плана внеурочной деятельности. В частности, темы в учебных 

предметах и курсах внеурочной деятельности предметов и предметных областей 

«География», «История», «Обществознание», «Русский язык», «Литература», «ОДНКНР» и 

др. Рабочая программа воспитания также содержит разделы, направленные на 

предоставление обучающимся исторического, социального опыта поколений россиян, основ 

духовно-нравственных культур народов Российской Федерации, общероссийской светской 

этики.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: 

1)  С целью формирования геометрического мышления обучающихся 5-х классов, развития 

наглядно-действенного и наглядно-образного видов мышления введён факультативный 

курс «Наглядная геометрия», а также с целью развития коммуникативной компетенции 

введены курсы «За страницами учебника русского языка» и «Мир английской 

грамматики». 

2) С целью совершенствования коммуникативной компетенции, включая языковой, речевой 

и социолингвистический её компоненты, в 7-х классах добавлен 1 час на изучение 

русского языка. С целью удовлетворения образовательных потребностей обучающихся 7-

х классов также выделены часы на изучение факультативных курсов «Практикум по 

физике», «За страницами учебника алгебры» и «Занимательная информатика». 

3) За счет часов, предусмотренных частью, формируемой участниками образовательных 

отношений, организована предпрофильная подготовка учащихся 8 - 9 классов,  

обеспечивающая осознанный выбор профиля обучения в старшей школе, реализацию 

содержания образования, определяемое школой с учетом Основной образовательной 

программы основного общего образования, которая позволяет расширить знания и умения 

учащихся по предметам учебного плана и обеспечивающая личностный и метапредметный 

результат обучения. С этой целью введены практико-ориентированные элективные курсы - 

«Механика в опытах», «Световые явления», «Трудные вопросы русской орфографии и 

пунктуации», «Математический практикум», «Основные вопросы информатики», «Учимся 

понимать физику» и «Подросток и закон». 

4)  На основании Порядка организации индивидуального отбора при приеме в МБОУ 

«СОШ № 7 г. Кировска» для получения основного общего образования с углубленным 

изучением отдельных предметов, разработанного на основе Постановления Правительства 

Мурманской области от 03.03.2014 №100-ПП «Об установлении случаев и утверждении 
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Порядка организации индивидуального отбора при приеме либо переводе учащихся в 

государственные и муниципальные образовательные организации для получения основного 

общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных 

предметов или для профильного обучения» и с учетом образовательных запросов и 

интересов учащихся и их родителей (законных представителей) в 9-х классах введено 

изучение физики на углублённом уровне (поточный принцип организации образовательного 

процесса) – дополнительно 1 час добавлен на углублённое изучение физики (9-А класс). 

   

  Учебный план предполагает деление классов на 2 (две) группы во время занятий по 

иностранному (английскому) языку, технологии, информатике (п. 21 «Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

РФ от 22.03.2021 г. № 115 (зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 20.04.2021 

№63180). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах - 2 ч, в 6 - 

8 классах - 2,5 ч, в 9 классах - до 3,5 ч (раздел VI СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», табл.6.6). 

Формы промежуточной аттестации и контрольно-измерительные материалы для 

учащихся 5-9 классов определяются «Положением о формах, порядке и периодичности 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ №7 

г. Кировска».  

Режим работы школы 

1) 2024-2025 учебном году продолжительность уроков – 40 минут, 

продолжительность перемен – от 10 до 20 минут, начало уроков – 09.00 час.  

2) Все классы обучаются в I смену по адресу: ул. Мира, д.11.  

3) Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

4) Организационная структура учебного года и промежуточная аттестация 

учащихся – четвертная.   

 

5-9-е классы (пятидневная учебная неделя) 

 

Четверть 
Продолжительность учебных 

циклов 

Количество 

учебных 

недель 

Сроки 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Каникулы 
Продолжитель

ность каникул 

 

I 

 

02.09.2024 г. – 26.10.2024 г. 

(40 дней очно + 2 дист.*) 

8 - 

осенние 

27.10.2024 г. – 

04.11.2024 г. 

(09 дней) 

 

II 

05.11.2024 г. – 28.12.2024 г. 

(40 дней очно + 2 дист.*) 

8 - 

зимние 

29.12.2024 г. – 

08.01.2025 г. 

(11 дней) 

 

III 
09.01.2025 г. – 22.03.2025 г. 

(27 + 20 дней очно + 2 дист.*) 

10 - февральски

е 

(оздоровите

16.02.2025 г. – 

23.02.2025 г. 

(08 дней) 
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* 07.09.2024 (I), 12.10.2024 (II), 09.11.2024 (III), 07.12.2024(IV), 11.01.2025 (V), 15.02.2025 (I), 

05.04.2025 (II) – внеаудиторная реализация образовательных программ с использованием 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения (в скобках указан день 

недели для внесения в расписание). 
 

Недельный учебный план общеобразовательной программы основного общего образования 

Учебный план для 5-9 классов, обучающихся по ФГОС ООО, утвержденного приказом 

от 31.05.2021 №287 с изменениями и дополнениями, составлен на основе 1 варианта 

федерального недельного учебного плана основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели: 

льные) 

каникулы 

- 

весенние 

23.03.2025 г. – 

30.03.2025 г. 

(08 дней) 

IV 

31.03.2025 г. – 23.05.2025 г. 

(36 дней очно + 1 дист.*) 

 

8 14.04.2025 г. – 

16.05.2025 г. 
летние 

24.05.2025 г. – 

31.08.2025 г. 

 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели, 170 учебных дней, каникул – 36 дней. 

Дополнительные выходные и праздничные дни – 04.11.2024 г., 01.05.2025 г., 02.05.2025, 08.05.2025 г., 09.05.2024 г. 

Окончание учебного года для учащихся 9-х классов – 20.05.2025 года.  

С 21.05.2025 г. начинается период государственной итоговой аттестации. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII 
VIII 

  

IX  

(УУ-Ф)  (БУ)  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3  3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 1 

3 

Информатика - - 1 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2  10 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 4 

География  1 1  2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 0 0 0 0 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 3 7 

Химия - - - 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 2 7 
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Искусство Музыка 1 1 1 1 - - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - - 

3 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 8 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 

10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 1 

2 

ИТОГО 27 29 30 31 32 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 

1 

 
8 

 ФК «Наглядная геометрия» 1     1 

 ФК «За страницами учебника 

русского языка» 

ФК «Мир английской грамматики» 

1      1 

 ФК ««Решение математических 

задач» 

ФК «Секреты орфографии» 

ФК «Английский без границ» 

ФК «Занимательная география» 

 1    1 

Русский язык - - 1 - - 1 

ФК «Практикум по физике» 

ФК «За страницами учебника 

алгебры» 

ФК «Занимательная информатика» 

  1   1 

ЭК «Механика в опытах» 

ЭК «Световые явления» 
- - - 1  1 

ЭК «Трудные вопросы русской 

орфографии и пунктуации» 

ЭК «Математический практикум» 

ЭК «Основные вопросы информатики»  

  - 1  1 

Физика* 

ЭК «Учимся понимать физику» 

ЭК «Подросток и закон» 

- 

 

- 

 
  1 

1 

 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 



7 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновлённый ФГОС ООО) 

5-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 5-А 5-Б 5-В 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 

География  1  1  1  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1  1  1  

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 

 ФК «Наглядная геометрия» 1  1   1 

 ФК «За страницами учебника русского языка» 1    

ФК «Мир английской грамматики»  1 1 

Максимально допустимая аудиторная  

недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

29 29 29 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновлённый ФГОС ООО) 

6-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 6-А 6-Б 6-В 6-Г 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География  1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1  1  1  1  

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 

ФК ««Решение математических задач» 1    

ФК «Секреты орфографии»  1   

ФК «Английский без границ»   1  

ФК «Занимательная география»    1 

Максимально допустимая аудиторная  

недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

30 30 30 30 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновлённый ФГОС ООО) 

7-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 7-А 7-Б 7-В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4  4  4  

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География  2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 

Физика 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 

Русский язык 1 1 1 

ФК «Практикум по физике» 1 - - 

ФК «За страницами учебника алгебры» - 1  - 

ФК «Занимательная информатика» -  - 1 

Максимально допустимая аудиторная  

недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

32 32 32 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновленный ФГОС) 

8-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8-А  

  

8-Б 

  

8-В  

  

8-Г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Биология 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Физика 2  2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО 31 31 31 31 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 

ЭК «Механика в опытах» 1      

ЭК «Световые явления» 1      

ЭК «Трудные вопросы русской орфографии и пунктуации»  1 1 1 

ЭК «Математический практикум»  1 1  

ЭК «Основные вопросы информатики»      1 

Максимально допустимая аудиторная  

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

33 33 33 33 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (старый ФГОС) 

9-х классов МБОУ «СОШ №7 г. КИРОВСКА» на 2024-2025 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 
9-А  

(УУ-Ф) 

9-Б  

(БУ) 

9-В 

 (БУ) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история.  

2 2  2 

Обществознание 1 1 1 

География  2 2 2 

Естественнонаучные предметы Биология 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Физика 3  3 3 

Технология Технология 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 

Физика 1 - - 

ЭК «Учимся понимать физику» - 1 - 

ЭК «Подросток и закон»  - - 1 

Максимально допустимая аудиторная  

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

33 

 

33 

 

33 
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