
Рабочая программа среднего общего образования по физической культуре (базовый 

уровень) разработана в соответствии с:  

• Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от 06.03.2019 г.); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образованиям (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 

413, в редакции приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1645, от 31.12.2015 № 

1578, от 29.06.2017 г. № 613); 

• Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию).  

 

Общей целью образования в области физической культуры является формирование 

у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета направлено на приобретение компетентности в 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками 

творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается на межпредметной основе 

практически со всеми предметными областями среднего общего образования. 

 

Место предмета «Физическая культура» в учебном плане  

МБОУ «СОШ №7 г. Кировска» 

  На уровне среднего общего образования в учебном плане МБОУ «СОШ №7 г. 

Кировска» на изучение учебного предмета «Физическая культура»  отводится 204 часа:  в 

10 классе в объёме 102 часов (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часов (3 часа в неделю).  
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